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正本

衛生福利部食品藥物管理署 函
機關地址 :11%l臺北市南港區昆陽街 161挖號
傳  真 :m挖“｝lUω
聯絡人及電話 :張芳瑜 怩趁787-刀 “
電子郵件信箱 :iallces@fda.gUv.tw

高雄市新興區復興二路2U9號

受文者 :高雄市烹飪商業同業公會

發文日期 :中 華民國1U4年 9月 1日

發文字號 :FDA食字第1U413U33外號
速別 :

密等及解密條件或保密期限 :

附件 :海獸胃線蟲症介紹乙份

主 旨 :檢送 海獸 胃線蟲症 介紹 乙份 ,請 惠予轉 知所屬 會 員業

者 ,以維護消費者飲食安全 ,請查照 。

說明 :

、生鮮魚類及烏賊易受生長環境中的海獸 胃線蟲等寄生蟲

污染 ,供應未經充分加熱處理之生鮮魚類及烏賊可能造

成消費者健康危害 。

、業者應慎選食材來源 ,未標示可供生食者 ,應 充分加熱

煮熟再供食 ,供應生食用食品應符合 「生食用食品類衛

生標準」之要求 。

、生鮮 、生食及熟食所使用之容器 、刀具 、砧板應分開
,

勿混合使用 ,以避免交叉污染 。食品從業人員應符合食

品良好衛生管理準則之規定 ,以雙手直接調理不經加熱

即可食用之食品時 ,應 穿戴消毒清潔之不透水手套 ,或

將手部澈底洗淨及消毒 。

、業者供應之餐食染有病原性生物或經流行病學調查認定

屬造成食品中毒之病因者 ,將依食品安全衛生管理法第

44條處新臺幣6萬 元以上2億 元以下罰鍰 ,致危害人體健

康者 ,處 1年以上7年以下有期徒刑 ,得併科新臺幣1億 元

以下罰金 。

基隆市烹飪商業同業公會 、雲林縣烹飪商業同業公會 、台南市烹飪商業同業公

會 、高雄市烹飪商業同業公會 、臺東縣烹飪商業同業公會 、新北市烹飪商業同

業公會 、花蓮縣烹飪商業同業公會 、宜蘭縣烹飪商業同業公會 、桃園縣烹飪商

正本 :
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【海獸胃線蟲症体nisaHasiS)】

海獸胃線蟲症是一種寄生蟲感染之疾病 ,常見於嗜生食及未煮熟的海

產魚類或t島賊之地區 ,如 北歐 、日本及拉丁美洲等。當人類攝入感染

此種寄生蟲之生的或未煮熟的魚類或鳥賊 ,其蟲體會侵犯人類的胃壁

或小腸壁 ,而 引起急性腹痛 、噁心 、嘔吐 、腹瀉 、過敏反應等症狀 。

圖片來源 :lltto:/7聊 W.㏕C.四 V/parasites/anisakiasis/

特性

蟲體呈細長狀 ,長度約 1.5-1.6公厘 ,直徑約 U.1公厘 。

發生原因

生食或攝入未煮熟且感染此種寄生蟲之海產魚類或鳥賊
,為人類感染

此症之主要途徑 。

中毒症狀

1.症狀通常於食用後 48小時內出現 ,症狀可持續長達 2週 。

2.主要症狀為腹痛 、噁心 、嘔吐 、腹脹 、腹瀉 、糞便含血或黏液 、

輕微發燒 。過敏反應常伴隨皮膚紅疹及發癢症狀
,少 有全身型過

敏性反應 。

治療方法

症狀約可在 2至 3週可白行痊癒 ;少部分會持續數月或數年。如以內

視鏡檢查發現蟲體時 ,可以內視鏡將之移除 ,或以手術方式切除 。



如何預防

1.捕撈漁獲後儘速清除內臟 。

2.食用前充分加熱煮熟是最好的預防方法 ,絕對避免生食或食用未

煮熟生海產魚類或生烏賊 。

3.如欲生食 ,食用前應先將魚 、烏賊以-35° C以下低溫冷凍 15′ j、時

以上 ,或挖U° C冷凍 7天以上 ,以避免寄生蟲感染 。

4.生食及熟食所使用之容器 、刀具 、砧板應分開 ,勿 混合使用 。避

免二次污染 ,手 、抹布 、砧板和廚房器具於接觸生鮮海產後應用

清水澈底洗淨 。
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